Bijlage aanvraag Subsidieregeling Stimuleringsbudget Sport- en beweegakkoord Apeldoorn

Naam project / activiteit

Naam aanvrager subsidie? |_"""’5“1Ir off life

Extra sport voor 12+/naschools sporten/prikkelarm sporten

Wie zijn (eventuele) de
partners?

Onderwijsspecialisten VSO Gentiaan College, J/Uniek
Sporten, _/Accres verenigingsondersteuner| '

Onder welke thema(s) uit het
sportakkoord valt uw project?

Verbinding, zichtbaar en promotie van sport en bewegen
in Apeldoorn

= Sport en bewegen voor iedereen
Duurzame sportinfrastructuur
Vitale sport- en beweegaanbieders in een positieve
sportcultuur
Van Jongs af aan vaardig bewegen
Topsport dat verbindt en inspireert voor talenten en
ontwikkeling

Aan welke ambitie draagt uw
project / activiteit bij?
(meerdere ambities mogelijk)

Deelakkoord 2 Ambitie 2: Het lukt ons meer mensen uit de kwetsbare

groepen aan het sporten en bewegen te krijgen en te houden

Deelakkoord 2 Ambitie 3: We maken en houden het sport- en
beweegaanbod laagdrempeliger voor de bencemde kwetsbare groepen

Welke activiteit(en) gaat u
uitvoeren

In de fitness ruimte in de school Gentiaan College.

1. Het laatste uur onder schooltijd extra sport voor leerlingen van het
Gentiaan College die (nog) niet mee kunnen komen bij een "gewone”
vereniging. Dit kan zijn door motorische achterstand, angst of obesitas bv.
Dmv fitness/bootcamp/conditie,cdordinatie training (maatwerk) plezier in
bewegen en werken aan je lijf en ontdekken welke sport je leuk vindt.

2. Gelijk na schooltijd fitness voor leerlingen die lid worden bij Way off life.
3. Personeels fitness (vragen we geen subsidie voor aan)

Op welke doelgroep richt
zich het project / de
activiteit?

Bij 1 en 2 richt het zich op de leerlingen van het Gentiaan College. Dit zijn
voornamelijk pubers met bv autisme, gedragsproblemen, angsten.
Bij 4 op volwassenen met NAH.
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Gentiaan College die (nog) niet mee kunnen komen bij een "gewone”
vereniging. Dit kan zijn door motorische achterstand, angst of obesitas bv.
Dmvy fitness/bogtcamp/conditie,céordinatie training (maatwerk) plezier in
bewegen en werken aan je lijf en ontdekken welke sport je leuk vindt.

2. Gelijk na schooltijd fitness voor leerlingen die lid worden bij Way off life.
3. Personeels fitness (vragen we geen subsidie voor aan)

4. Prikkelarm sporten (spinning) voor oa mensen met NAH

Op welke doelgroep richt
zich het project / de
activiteit?

Bij 1 en 2 richt het zich op de leerlingen van het Gentiaan College. Dit zijn
voornamelijk pubers met bv autisme, gedragsproblemen, angsten.
Bij 4 op volwassenen met NAH.




Uitvoering (korte
omschrijving)

P heeft al leefstijllessen dmv fitness op het Gentiaan College
gegeven en hieruit bleek dat er aardig wat leerlingen bij hem zouden
willen fitnessen. Ook bleek dat[Jl goed met onze doelgroep om kan
gaan en hier graag meer zou willen helpen. M geeft les en begeleid
de leerlingen bij het fitnessen wat ze bv niet krijgen bij bv basic fit. Maar
sporten bij een personal trainer is voor de meeste mensen niet te betalen
en zeker niet bij de meeste n van onze doelgroep. Verder zijn er een aantal
leerlingen die achter blijven door motoriek/gedrag/overgewicht waardoor
de drempel te hoog wordt om te gaan sporten. In kleine groepjes oefenen

Wanneer wilt u starten met
uw project of activiteit?

zsm, half april 2022

Wanneer is uw project
geslaagd? Welk doel wilt u
bereiken?

Als ik enthousiaste mensen zie die graag willen sporten en dat de groepen
zo groot worden dat we uit kunnen breiden met meerdere uren of
sporten. Dat er ook pubers/andere mensen van dit aanbod gebruik
kunnen gaan maken. Dat we het door genoeg deelname zonder subsidie
kunnen door laten gaan.

Op welke wijze wordt er
tijdens en na het project
geévalueerd of het doel en
de resultaten worden
bereikt?

De lijnen zijn kort omdat het in school is kunnen de klas- en gym-docenten
[I snel aanschieten om bijzonderheden/vragen te stellen. I -
tussenpersoon voor de leerlingen van het Gentiaan College en die zal
geregeld bij de lessen binnen lopen. [ van het Uniek Sporten Loket
zal geregeld metl kortsluiten of het loopt en of er vragen zijn bij
het prikkelarm sporten.
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en zeker niet bij de meeste n van onze doelgroep. Verder zijn er een aantal
leerlingen die achter blijven door motoriek/gedrag/overgewicht waardoor
de drempel te hoog wordt om te gaan sporten. In kleine groepjes oefenen
en ontdekken wat je wel en niet leuk vindt/kunt kan veilig aangeboden
worden in deze fitness ruimte.

Het prikkelarm sporten is een vraag die vanuit het Uniek sporten Loket
komt. Zij zoeken een prikkelarme ruimte waar spinning aangeboden
wordt. Ook hiervoor is deze ruimte erg geschikt.
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Begroting
KOSTEN OPBRENGSTEN
Bedra

Omschrijving Bedrag Omschrijving
PR/personele kosten/ locatie 10.900 Bijdrage subsidieregeling 10.080
huur/ vrijwilligers/ materiaal/
deskundigheidsbevordering.
Eigen bijdrage huur 840
Totale kosten €10.900 Totale opbrengsten €10.920




